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※本概要は豪連邦保健省ウェブサイトの「Limits on public gatherings for 

coronavirus (COVID-19)」のページ（2020 年 5月 18 日更新）を在豪日本大使館が便宜

的に翻訳し，作成したものです。また，全文を翻訳したものではありません。正確な内

容は原文をご参照下さい。 

 

新型コロナウイルスのための公共の場での集会制限 

公共の場での集会や社会的な機会は，新型コロナウイルスの感染拡大のリスク

を増大させます。公共の場での集会や社会的な集会のルールは，州・準州によっ

て異なります。 

 

コロナウイルスに対して安全な豪州における生活 

豪州は，「感染曲線の平坦化」に大きく成功してきています。豪州における毎日の新規感

染者数は現在非常に少ないです。我々は，新型コロナウイルスの感染拡大の抑制に寄与し

てきた制限の一部を慎重に緩和し始めています。コロナウイルスに対して安全な豪州に

向けての３段階計画を確認してください。 

  

制限がなぜ重要か 

コロナウイルスに対して安全な豪州に向けての３段階計画は，州・準州が，各地域の状況に

応じて今後数ヶ月間にわたり制限を緩和するための道のりを示しています。各州・準州はそ

れぞれのペースで前進します。 

 

物理的な距離と衛生管理 

全ての人が，可能な限り，他の人から距離をとることを継続するべきです。他の人の近くに

いる時，社会的距離とも呼ばれる物理的な距離と適切な衛生管理を実践することが重要で

す。また，COVIDSafe アプリのダウンロードも検討してください。これは，コロナウイルス

の感染拡大を防ぐための物理的な距離，適切な衛生管理及び拡大された検査と共に機能す

るものです。 

 

州・準州 

州・準州政府は，公共の場での集会について異なる制限を課しています。更なる情報は州・

準州のウェブサイトを参照してください。 

 Australian Capital Territory COVID-19 site 

 New South Wales COVID-19 site  

 Northern Territory COVID-19 site  

 Queensland COVID-19 site  

https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/how-to-protect-yourself-and-others-from-coronavirus-covid-19/limits-on-public-gatherings-for-coronavirus-covid-19
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/how-to-protect-yourself-and-others-from-coronavirus-covid-19/limits-on-public-gatherings-for-coronavirus-covid-19
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/easing-of-coronavirus-covid-19-restrictions/easing-of-coronavirus-covid-19-restrictions
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/easing-of-coronavirus-covid-19-restrictions/easing-of-coronavirus-covid-19-restrictions
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/easing-of-coronavirus-covid-19-restrictions/easing-of-coronavirus-covid-19-restrictions
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/covidsafe-app
https://www.covid19.act.gov.au/
https://www.nsw.gov.au/covid-19
https://coronavirus.nt.gov.au/
https://www.covid19.qld.gov.au/
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 South Australia COVID-19 site  

 Tasmania COVID-19 site  

 Victoria COVID-19 site  

 Western Australia COVID-19 site  

学校 

学校に関する保健上の助言は変更されていません。豪州国家健康保護委員会（AHPPC）は，

生徒が出席し，学校が開校することは安全であると勧告しています。 

 

州・準州は，各地域の状況を踏まえ，学校に関する決定を行います。各州・準州政府のウェ

ブサイトを参照して下さい。 

 

高齢者ケア施設 

高齢者を守るため，高齢者ケア施設について特別な制限が実施されています。４月２１日，

豪州国家健康保護委員会（AHPPC）は，居住型高齢者ケア施設に関する助言をアップデート

しました。 

 

地域のスポーツ・レクリエーション 

全国的な原則やＡＩＳのコロナウイルス下のスポーツ再開フレームワークに従って，豪州

におけるスポーツとレクリエーションが段階的に再開されます。 

 

全国的な原則は，どのような場合にのみスポーツとレクリエーション活動が実施されるか

明確にするものです。厳格な衛生措置が実施される必要があります。 

 

スポーツとレクリエーション活動は，同フレームワークに従って段階を経て再開されます。

これは，高度なパフォーマンス，地域，個人の活動に適用されます。 

 

新型コロナウイルス・スポーツ保健委員会も設立されます。これには，ＡＩＳ，スポーツ界

及び政府のスポーツ医学・保健専門家が含まれ，再開プロセスを監視し，サポートします。

同委員会は豪州国家健康保護委員会（AHPPC）に報告します。 

 

運動と活動的な待機に関する助言を参照してください。 

（了） 

https://www.covid-19.sa.gov.au/
https://coronavirus.tas.gov.au/
https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus
https://www.wa.gov.au/government/covid-19-coronavirus
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/how-to-protect-yourself-and-others-from-coronavirus-covid-19/limits-on-public-gatherings-for-coronavirus-covid-19#states-and-territories
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/how-to-protect-yourself-and-others-from-coronavirus-covid-19/limits-on-public-gatherings-for-coronavirus-covid-19#states-and-territories
https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-for-families-and-residents-on-restricted-visits-to-residential-aged-care-facilities
https://www.health.gov.au/news/australian-health-protection-principal-committee-ahppc-advice-on-residential-aged-care-facilities
https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-national-principles-for-the-resumption-of-sport-and-recreation-activities
https://www.health.gov.au/resources/publications/australian-institute-of-sport-ais-framework-for-rebooting-sport-in-a-covid-19-environment
https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/ongoing-support-during-coronavirus-covid-19/exercising-and-staying-active-during-coronavirus-covid-19-restrictions

